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24 時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」の国内マスターフラン

チャイジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を⾏う株式会社 Fast Fitness Japan（所在地︓
東京都新宿区 代表取締役社⻑︓⼭部清明）は、この度滋賀県とフィットネス習慣拡⼤を通じて、地域の健康寿命
延伸と豊かな社会の実現を目的とした包括連携協定を締結することとなりました。当社が⾃治体と包括連携協定を
締結するのは初めての試みであり、滋賀県では 33 社（グループ・団体含む）目の締結となります。この協定締結
式を、来る 3 ⽉ 26 ⽇（⽕）滋賀県公館にて三⽇⽉⼤造滋賀県知事にご出席いただき開催します。 
 

当社では、企業理念である「ヘルシアプレイスをすべての⼈々へ︕」のもと、エニタイムフィットネス事業を通
じて、運動習慣のあるユーザーや、運動習慣をつけたい⽅々に、⽇本中のいつでもどこでもライフスタイルに合っ
たトレーニングができる場を提供しております。また、フィットネスが⼀部の⼈のものではなく、すべての⼈にと
ってのスタンダードになり、⾃分のココロとカラダに向き合うことを当たり前とする「フィットネス⽂化」を根付
かせるため、SDGｓに則し、社会とつながっていく活動を積極的に進めていく意思表⽰として 2018 年に「オープ
ンフィットネス宣⾔」を掲げ、⽇本の健康を創る先進企業として、また地域の健康・安全を担うインフラとして、
企業活動を展開してまいりました。 

 
この度、滋賀県と「スポーツの振興」や「環境保全」をはじめとする各分野で連携を⾏う包括連携協定を締結し、

滋賀県と当社が、それぞれが有する⼈的・物的資源を有効に活⽤して、地域の⼀層の活性化および県⺠サービスの
向上等を図ります。 

 
今回協定締結を⾏う分野と主な活動は以下の通りで、具体的活動は今後さらに拡充していく予定です。当社では

滋賀県で 「ANYTIME FITNESS」を 11 店舗展開しておりますが、こうした活動は滋賀県の当社スタッフを中⼼に、
本部や近隣府県のスタッフとも連携しながら展開していく予定です。 
 
●今回協定締結を⾏う分野と主な活動 

 
① スポーツの振興 ・びわ湖マラソンへの協⼒ 

・わた SHIGA 輝く国スポ・障スポへの協⼒ 
・スポーツイベント/事業に対する連携・⽀援 

 
② 環境保全  ・MLGｓ体操の普及啓発⽀援 

・⾷品ロス軽減活動 
・しがプラスチックごみ削減⾏動宣⾔ 
・環境保全啓発活動への参加・協⼒ 

フィットネス習慣拡⼤を通じて、地域の健康寿命延伸と豊かな社会の実現へ 
滋賀県とスポーツ⽀援、健康増進等を主とした包括連携協定を締結 

〜3 ⽉ 26 ⽇（⽕）滋賀県公館にて協定締結式を開催〜 
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③ 健康増進  ・「健康しが」共創会議への参加 
・各種健康啓発における広報⽀援 
・健康促進啓発活動への参加・協⼒ 
・健康推進アプリ「BIWA-TEKU(ビワテク)」連携 

 
④ 子どもの教育 ・子どもと関わる人を対象とした AED 講習会の実施 
 
今回の締結は、滋賀県が「琵琶湖」を切り口とした 2030 年の持続可能社会へ向けた目標であるマザーレイクゴ

ールズ（Mother Lake Goals、略称︓ MLGs、呼称︓エム・エル・ジーズ）実現に向けた活動の⼀つである「MLGs
体操プロジェクト」がスタートとなっております。2022 年にこのプロジェクトに当社が参画し、⾃治体や県⺠の
皆さまと共にワークショップ等の開催通じて、両者でアイデアを出し合い MLGs 体操を完成させたことが経緯と
なっています。今回の締結においては、このように滋賀県と当社が、それぞれが持ち合わせている⼈的・物的リソ
ースを有効に活⽤したユニークな活動を通じ、滋賀県の各地域のより⼀層の活性化と健康寿命延伸を実現し、微⼒
ではございますが滋賀県の持続的な成⻑に貢献をしてければと考えています。 

 
なお、今回の締結にあたり、3 ⽉ 26 ⽇（⽕）に滋賀県庁にて開催される協定締結式の概要は以下の通りです。 

 
⽇ 時︓ 令和６年(2024 年)３⽉ 26 ⽇(⽕)  14:30〜14:55 
会 場︓ 滋賀県公館ゲストルーム 
出席者︓ 滋賀県知事    三⽇⽉ ⼤造様 

株式会社 Fast Fitness Japan 代表取締役社⻑ ⼭部 清明 
内  容︓ 協定書署名、写真撮影、挨拶 他  
※締結式終了後（15:00 以降）、同じ会場で当社スタッフによる AED 講習会のデモンストレーションを 

実施します。その模様もご取材いただけます 
 

今回の滋賀県との包括連携協定にとどまらず、当社は今後とも、企業理念「ヘルシアプレイスをすべての⼈々
へ︕」のもと、⽇本のフィットネス参加率の向上に寄与するべく、フィットネス習慣の拡⼤と地域の健康や安全を
担うインフラを目指し企業活動を展開してまいります。 
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●滋賀県内のエニタイムフィットネス店舗 ※オープン⽇順 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

店舗名 住所 オープン日
南草津野路 滋賀県草津市野路8-19-15 2F 2018年2⽉9⽇
栗東 滋賀県栗東市安養寺8-2-20 1F 2018年9⽉21⽇
彦根 滋賀県彦根市中藪町587 2018年11⽉2⽇
⻑浜インター 滋賀県⻑浜市加納町下⾼落303-10 1F 2019年3⽉28⽇
⼤津堅田 滋賀県⼤津市衣川1-37-3 1F 2019年6⽉5⽇
⼤津膳所 滋賀県⼤津市馬場1-19-1 2-3F 2019年9⽉20⽇
米原 滋賀県米原市宇賀野11 1F 2019年6⽉20⽇
イオンタウン湖南 滋賀県湖南市岩根4580 1F 2020年3⽉18⽇
守⼭ 滋賀県守⼭市播磨田町663-1 2F 2020年6⽉1⽇
近江八幡 滋賀県近江八幡市鷹飼町北3-1-3 1F 2019年7⽉1⽇
甲賀水口 滋賀県甲賀市水口町水口6038-1 かふかビルディング 2F 2020年10⽉2⽇
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滋賀県情報発信シンボルマーク 
「Mother Lake」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本件に関するお問い合わせ 
 株式会社 Fast Fitness Japan 広報・IR 室 MAIL︓release@anytimefitness.co.jp 

滋賀県基本構想「変わる滋賀 続く幸せ」 
 
滋賀県は、2030 年に向けた県⺠全員の将来ビジョンである、新
しい滋賀県基本構想を 2019 年 4 ⽉からスタートさせ、「変わ
る滋賀 続く幸せ」を基本理念に、⾃分らしい未来を描ける⽣き
⽅と、その⼟台となる経済、社会、環境のバランスの取れた持続
可能な滋賀の実現を目指しています。その実現のため、  「経済」、
「社会」、「環境」のバランスを図る統合的な取組である SDGs 
の特徴を⽣かした活動を展開してします。 

ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 
エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 
ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 
以上を展開しています。⽇本では、2010 年に東京都調布 
市に 1 号店をオープンして以来、多様な⽣活スタイルに 
フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 
会員数 80 万⼈を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 
Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 
国内 47 都道府県すべてに展開をする、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」
の⽇本におけるマスターフランチャイジー。 
企業理念「ヘルシアプレイスをすべての⼈々へ︕」のもと、誰もが健康的に暮らせる、⼼豊かな社会の
実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 
社名  ︓株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 
     代表者︓代表取締役社⻑ ⼭部 清明 
所在地︓ 東京都新宿区⻄新宿 6-12-1 パークウエスト 6F 
設 ⽴︓ 2010 年 5 ⽉ 21 ⽇ 
https:   //fastfitnessjapan.jp/ 


